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Cos’e offloading

cognitivo?
N

I’atto del delegare a un supporto esterno, come

un’intelligenza artificiale, cio che normalmente

viene fatto dalla mente umana. Un’esternalizza-

zione del pensiero critico, in sostanza.
IIMIT Media Lab ha analizzato questo fenomeno nel recente
studio "Your brain on ChatGPT: Accumulation of cognitive
debt when using an Al assistant for essay writing task” per
capire cosa succede nel cervello umano quando si scrive un
testo con I’aiuto dell’Al.
I ricercatori hanno coinvolto 54 studenti e studentesse, la
cui attivita cerebrale ¢ stata monitorata con un encefalo-
gramma. Divisi in tre gruppi, hanno eseguito lo stesso com-
pito - redigere un testo - ma con tre modalita diverse: in
completa autonomia, utilizzando i motori di ricerca tradi-
zionali e sfruttando un chatbot. Alla fine, ¢ stato valutato
quanto ricordavano del contenuto e quanto si sentivano
coinvolti nel processo di scrittura. I risultati parlano chiaro
soprattutto rispetto alle persone appartenenti al gruppo a
cui é stato chiesto di utilizzare I'IA: Connettivita cerebrale
ridotta fino al 55% rispetto a chi invece ha eseguito il com-
pito facendo affidamento unicamente sulla propria creati-
vita; Difficolta a ricordare il contenuto dei propri scritti,
solo il 16% degli appartenenti al gruppo é stato in grado di
citarlo e Bassa percezione di ownership del testo, con una
conseguente riduzione del senso di responsabilita rispetto
alle scelte logiche, linguistiche e concettuali.
Ma c’¢ di piu. Tra gli effetti dell’offloading cognitivo ¢’¢ anche
una forma di dipendenza dall’TA nella fase di elaborazione
delle idee. Quando il gruppo che a cui ¢ stato detto di utilizzare
strumenti digitali per scrivere e passato alla scrittura auto-
noma, ¢ stato registrato un aumento dell’attivita cerebrale.
Che pero non é tornata al livello di chi, invece, ha lavorato in
autonomia. Al contrario, chi ha usato un chatbot per la prima
volta ha registrato un piccolo picco iniziale, seguito pero da
una perdita di profondita cognitiva.

(Fonte Associazione Parole O_Stili)

Registrazione Tribunale n. 580
del 21 dicembre 2007

Responsabile trattamento dati
(Regolamento UE 679/2016)
Oreste Zecca

Tiratura 4.290 copie

Chiuso in stampa il 9/7/2025
e-mail 30giorni@fnovi.it
web www.trentagiorni.it




