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L’11 dicembre, il Mini-
stero della Salute, ha

pubblicato sul proprio
portale una locandina che
informa il consumatore
sul corretto consumo dei

frutti di bosco surgelati. Dal gen-

naio 2013, infatti, è stato registrato

in Italia un forte aumento dei casi

di Epatite A, rispetto agli anni pre-

cedenti. Dai dati a disposizione

del Ministero sembra che i frutti di

bosco surgelati possano essere la

principale fonte d’infezione. Si ri-

corda però che l’Epatite A, malat-

tia del fegato causata da un virus a

RNA, appartenente agli Heparna-

virus, un genere della famiglia dei

Picornaviridae, può essere tra-

smessa anche dai “frutti di mare”

consumati crudi e pertanto questi,

così come i frutti di bosco, an-

drebbero precedentemente sotto-

posti a cottura, in modo da inatti-

vare il virus. Il Ministero non

manca di prendere in considera-

zione anche le altre possibili fonti

di contagio, consigliando di: la-

vare accuratamente frutta e ver-

dura, non bere l’acqua di pozzo e

lavare sempre le

mani prima di ma-

nipolare gli ali-

menti. Il rispetto

delle buone norme

di prassi igienica

contribuisce a ridurre

notevolmente i rischi

di infezione. La malat-

tia è comunque gene-

ralmente benigna, dura

dalle 2 alle 10 setti-

mane, e dopo la guari-

gione conferisce un’im-

munità permanente.

Si rileva inoltre come,

l’aumento di questa patologia, sia

stato evidenziato anche in altri

paesi europei, tant’è che la Com-

missione Europea

ha dato incarico al-

l’EFSA (Autorità

Europea per la Si-

curezza Alimen-

tare) di coordi-

nare un gruppo

di lavoro per de-

finire il quadro

epidemiologico

ed investigare

la tracciabilità

delle materie

prime a livello

internazionale.

Tutti gli aggiornamenti sull’evolu-

zione dell’infezione possono esse-

re reperiti sul portale del Ministe-

ro: www.salute.gov.it ●

EPATITE A CORRELATA AL CONSUMO DI FRUTTI DI BOSCO

“Non correre il
rischio, segui queste
semplici regole”
In considerazione del notevole aumento del consumo di frutti di bosco, 

il Ministero della Salute ha prodotto una locandina informativa sul consumo

corretto di questo alimento.
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IL MESE DEL CUCCIOLO - TERZA EDIZIONE

15 GENNAIO - 15 FEBBRAIO 2014

Per il 3° anno consecutivo Fnovi, Anmvi e Purina Pro Plan, col-

laborano per sensibilizzare i nuovi proprietari di cuccioli a

portare il proprio animale in visita dal Medico Veterinario. Le

adesioni da parte dei Medici Veterinari si sono chiuse il 30 No-

vembre. Dal 15 gennaio 2014 al 15 Febbraio 2014 sarà possibile

per i proprietari di cuccioli di età da 1 a 12 mesi (24 per le ta-

glie grandi), portare in visita il proprio animale in una delle

strutture veterinarie che hanno aderito e ricevere una visita a

carico della Purina Pro Plan (ogni altro intervento effettuato

contestualmente sarà a carico del proprietario) ed un Kit nu-

trizionale per il cucciolo. Ulteriori informazioni all’indirizzo

www.vet.purina.it.


