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Un campione rilevante, un segnale 
inequivocabile

Lo stress cresce con gli anni

Il corpo risponde: sintomi fisici 
quasi universali

Quando il disagio spinge verso l’abbandono

La valutazione agli esami: una fonte 
di stress aggiuntiva

La risposta istituzionale: 
insufficiente e poco visibile

Verso un cambiamento necessario

I risultati di una
prima indagine

nazionale

di MARTINA LAURENTI 
Trustee di IVSA Italy 2025/26

Il benessere
psicologico 
degli studenti 
di Medicina
Veterinaria 
in Italia

Quanto spesso ti senti stressata a causa
degli studi in medicina veterinaria?

1123 risposte

Ti capita di avere sintomi fisici legati 
allo stress (es. insonnia, mal di testa,

stanchezza cronica...)?

1123 risposte
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